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✔ Las leyes de la Gestalt surge a comienzos del siglo XX como un enfoque

fundamental dentro de la psicología, orientado a comprender cómo los seres

humanos organizan e interpretan la información perceptiva. Esta corriente,

desarrollada principalmente por Max Wertheimer, Wolfgang Köhler y Kurt

Koffka, sostiene que la percepción no es el resultado de la simple suma de

estímulos aislados, sino de la organización activa y significativa de los

elementos en configuraciones o totalidades con sentido (Wertheimer, 1923;

Koffka, 1935).

Leyes de la Gestalt



LA MENTE BUSCA ORDEN: 

LEYES DE LA GESTALT

Nuestro cerebro organiza los 

elementos en conjuntos 
significativos

Proximidad: Puntos 

espaciados que se agrupan 
en columnas

Cierre: Líneas discontinuas que 

forman un círculo, lo 
"completamos".

Semejanza: Una matriz de 

círculos y cuadrados que 
se agrupan por forma

Continuidad: Una línea 
ondulada que parece pasar 

por detrás de un rectángulo.
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✔ La Gestalt nace en Alemania a principios del siglo XX, alrededor de 1912, como una escuela de
psicología que se opuso al elementarismo, defendiendo que la mente percibe las cosas como un
todo unificado (una "forma" o "Gestalt") en lugar de partes aisladas, siendo sus fundadores
principales Max Wertheimer, Wolfgang Köhler y Kurt

EVOLUCION DE LA GESTALT 

https://www.google.com/search?q=elementarismo&oq=DONDE+NACE+LA+GESTALT&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIKCAQQABiABBiiBDIHCAUQABjvBTIKCAYQABiABBiiBDIHCAcQABjvBdIBCDY2NjBqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCvXTsWR7ANI0Qic9j5KgGrkS0bbQtOst_eBFbBdOGXq3ynV0KGzc8FZtkmJQRseMPS1G5Z4l9_aTR_4MeQCRBMg7Azclw6bp5A1KP7d5dfm_LFSx41bBhNaCiQYbzdsxgvyWDZ_rDvB3b76onlCEo59NtTr7jznBx0hm2n71Ywlgg&csui=3&ved=2ahUKEwjf7MTkypOSAxXOSDABHdUeCxIQgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=Gestalt&oq=DONDE+NACE+LA+GESTALT&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIKCAQQABiABBiiBDIHCAUQABjvBTIKCAYQABiABBiiBDIHCAcQABjvBdIBCDY2NjBqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCvXTsWR7ANI0Qic9j5KgGrkS0bbQtOst_eBFbBdOGXq3ynV0KGzc8FZtkmJQRseMPS1G5Z4l9_aTR_4MeQCRBMg7Azclw6bp5A1KP7d5dfm_LFSx41bBhNaCiQYbzdsxgvyWDZ_rDvB3b76onlCEo59NtTr7jznBx0hm2n71Ywlgg&csui=3&ved=2ahUKEwjf7MTkypOSAxXOSDABHdUeCxIQgK4QegQIARAD
https://www.google.com/search?q=Max+Wertheimer&oq=DONDE+NACE+LA+GESTALT&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIKCAQQABiABBiiBDIHCAUQABjvBTIKCAYQABiABBiiBDIHCAcQABjvBdIBCDY2NjBqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCvXTsWR7ANI0Qic9j5KgGrkS0bbQtOst_eBFbBdOGXq3ynV0KGzc8FZtkmJQRseMPS1G5Z4l9_aTR_4MeQCRBMg7Azclw6bp5A1KP7d5dfm_LFSx41bBhNaCiQYbzdsxgvyWDZ_rDvB3b76onlCEo59NtTr7jznBx0hm2n71Ywlgg&csui=3&ved=2ahUKEwjf7MTkypOSAxXOSDABHdUeCxIQgK4QegQIARAE
https://www.google.com/search?q=Wolfgang+K%C3%B6hler&oq=DONDE+NACE+LA+GESTALT&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIKCAQQABiABBiiBDIHCAUQABjvBTIKCAYQABiABBiiBDIHCAcQABjvBdIBCDY2NjBqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCvXTsWR7ANI0Qic9j5KgGrkS0bbQtOst_eBFbBdOGXq3ynV0KGzc8FZtkmJQRseMPS1G5Z4l9_aTR_4MeQCRBMg7Azclw6bp5A1KP7d5dfm_LFSx41bBhNaCiQYbzdsxgvyWDZ_rDvB3b76onlCEo59NtTr7jznBx0hm2n71Ywlgg&csui=3&ved=2ahUKEwjf7MTkypOSAxXOSDABHdUeCxIQgK4QegQIARAF
https://www.google.com/search?q=Kurt+Koffka&oq=DONDE+NACE+LA+GESTALT&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIKCAQQABiABBiiBDIHCAUQABjvBTIKCAYQABiABBiiBDIHCAcQABjvBdIBCDY2NjBqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCvXTsWR7ANI0Qic9j5KgGrkS0bbQtOst_eBFbBdOGXq3ynV0KGzc8FZtkmJQRseMPS1G5Z4l9_aTR_4MeQCRBMg7Azclw6bp5A1KP7d5dfm_LFSx41bBhNaCiQYbzdsxgvyWDZ_rDvB3b76onlCEo59NtTr7jznBx0hm2n71Ywlgg&csui=3&ved=2ahUKEwjf7MTkypOSAxXOSDABHdUeCxIQgK4QegQIARAG
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TERAPIA  GESTÁLTICA
La terapia Gestáltica, es una teoría fenomenológica-existencial creada por

Fritz Perls y Laura Perls en la década de los 40, empezó como una revisión del psicoanálisis

clásico. Los psicoterapeutas transmiten a los pacientes la importancia del darse cuenta, en

el cual sentir, percibir y actuar es diferente a interpretar actitudes preexistentes.

El objetivo de la terapia en palabras de Yontef es “que los pacientes se den cuenta de lo

que están haciendo, cómo lo están haciendo y cómo pueden cambiar, y al mismo tiempo

aprendan a aceptarse y a valorarse a símismos”. Brownell (2010).

Sus seguidores la definen como:

•Una filosofía existencial.

•Un arte de vivir.

•Un modo de estar en el mundo.

•Una síntesis coherente y creativa de corrientes filosóficas y terapéuticas.

•Un encuentro profundo entre oriente y occidente
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El darse cuenta: sólo cuando el individuo se da cuenta de lo que hace y de cómo lo hace 

podrá cambiar su conducta. El darse cuenta es la capacidad que tiene cada ser humano 

para ser consciente de lo que está ocurriendo, aquí y ahora, dentro de sí mismo y del mundo 

que le rodea.

Implica una toma de conciencia completa en el momento presente. Esto significa prestar 

atención al conjunto de los procesos corporales y emocionales internos y del medio. 

Denominado “awareness” por Perls, se trata de una experiencia siempre subjetiva, que no 

pasa por la comprensión intelectual de este flujo.

El darse cuenta parte de la respuesta a cuatro preguntas claves:

1. ¿Qué estás haciendo?

2. ¿Qué sientes ahora?

3. ¿Qué tratas de evitar en este momento?

4. ¿Qué quiero y espero de ti?




